
Astuce 
Noter ses dépenses régulièrement allège la charge mentale

Revenus Dépenses fixes Dépenses
variables

Dettes
remboursement

Salaire Loyer Courses Crédit

CAF EDF Carburant Découvert

Mutuelle Eau Cantine

CPAM Impôts Médecin

Pension
Prêt à un
proche

Indemnités

Total = Total = Total = Total =

Total
dépenses =

Solde du
compte =

Suivi de budget - mois de


